
& c .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7

& ’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7 ’ ’ ’ ’F#Maj7 ’ ’ ’ ’BMaj7

& ..’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7

& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’GbMaj7

& ’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7 ’ ’ ’ ’BMaj7

& ..’ ’ ’ ’AMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7

& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’F#Maj7

& ’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’BMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7

& ..’ ’ ’ ’EbMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7

Major 7th Chords Matrix

Circle of 5ths (Descending) or 4ths (Ascending)

Descending Whole Steps

Ascending Whole Steps

©2015 Jason Mingledorff

C Concert



& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’BMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7

& ’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7 ’ ’ ’ ’GbMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7

& ..’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7

& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7

& ’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7 ’ ’ ’ ’F#Maj7 ’ ’ ’ ’GMaj7

& ..’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’BMaj7

& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7 ’ ’ ’ ’GbMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7

& ’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’BMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7

& ..’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7

Major 7th Practice Progressions
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C Concert

Descending Half Steps

Ascending Half Steps

Ascending Minor 3rds



& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7 ’ ’ ’ ’F#Maj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7

& ’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7

& ..’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’BMaj7

& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7

& ’ ’ ’ ’DbMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7 ’ ’ ’ ’GbMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7

& ..’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7 ’ ’ ’ ’BMaj7

& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7

& ’ ’ ’ ’BMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7 ’ ’ ’ ’F#Maj7 ’ ’ ’ ’DMaj7

& ..’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7

Major 7th Practice Progressions
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C Concert

Descending Minor 3rds

Ascending Major 3rds

Descending Major 3rds



& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7

& ’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’BMaj7 ’ ’ ’ ’GbMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7

& ..’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7

& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’F#Maj7 ’ ’ ’ ’FMaj7 ’ ’ ’ ’BMaj7

& ’ ’ ’ ’BbMaj7 ’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7

& ..’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7

& .. ’ ’ ’ ’CMaj7 ’ ’ ’ ’EMaj7 ’ ’ ’ ’DMaj7 ’ ’ ’ ’FMaj7

& ’ ’ ’ ’BMaj7 ’ ’ ’ ’AbMaj7 ’ ’ ’ ’DbMaj7 ’ ’ ’ ’AMaj7

& ..’ ’ ’ ’GbMaj7 ’ ’ ’ ’GMaj7 ’ ’ ’ ’EbMaj7 ’ ’ ’ ’BbMaj7

Major 7th Practice Progressions
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C Concert

Ascending 5ths (Descending 4ths)

Tritones

Random


